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W 立川で、スパゲティ 

tn え•はしや j 。 そ 
のスパゲティの名門 
*" はしや“渋谷区代々 
木〉の分店が，フロム 
中武（曙町 2 r 目）の 
4 F に開店して10年に 
なる。店長の矢渾雅夫さんはスパゲティにこだわり 
統けて17年。その悄熱が 1 ■はしや j 伝統の味を汲み 
ながらも.矢浮さん独0の fi 富なメニューに現れて 
いる c それもワイン，ノース系•ホ 1 7イトソース系 • 
黹油系•サラダ系と系統立てられているのが特級だ„ 
いつも行列が絶えない人気の秘密はここにもある。 
昨年は. 〇— マからベネチアまで、ひたすらにスバ 
ゲティ研究の旅をした-今冋紹介するのは、ビーフ 
t 野菜を*7インソースで煮込み、妬で tr •てのスパグ 
テイにのせたもの。イタリア旅行後，メニューに加 
えた逸品である。 

撮影：并上農逍 • 
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商 松町会館での f 供たちの取作り教室 

から始まった名取欣 一さん (商松町)の紙 作り。 「細い針に糸を通 
す、 これ、ボケ防 lh ね」なんて H っ ていたのが、海軍の技師として空 
母 1 信 le 」 の排水 M 計 &. を m 当して：^頃に戻るょぅだったと%の 
航海に挑！ T 本物の帆船の縮小版を作り上げてしまった。帆の長 
さから船体の深さ•傾斜ま？^密に力学計算をした立川丸。每晚 
2時問：^りで半年かか っ X 7 C 成。「これで 一発で h がっ 
たらょ っぱどの： 人^だな」と照れながら^備に 
人った名取さんだが、風が出て来た 
らさか W 4 g ぎみ。家族 
も社 ft も見守る中、もしや 
と思った瞬問、上がった 〆 . 

処女航海で悠々人 空へ。 
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青い 背広で来れば t'v 
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三藿の 

⑱写動っ^ g 

定期預金 

立川支店 


立川相摟連盟理事長佐川秀夫 


クランティ-ル達 



<羣20> 

ふ《ろ糴.うちの钃て 
入戴のスバ y ブチ—条 •“ パ 
ろ _c ぜひ食べ t い先だ參た 
<雇う*7ケ f* • ♦• 
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この彩で 
出て < 备 


杏パ 

崩 


今0本! W 胃议しろ様に食べ 

させだいと思つ C テイ 
一二 SL 魚介類のス/ T ゲツ^イ〉 
イは内侧に 1000円 

t てスープ 

にひたしてホ n n n 
グホグ食べる 〇 〇 〇 
べし// 
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この他イカスミのスパゲッティ•メキ 
シカンサルサ•カルボナーラ（备90 
0円）やニンニクとアンチ，ビのスパ 
ゲッティ （800 円〉などなど充實の 
パスタ»がヤスの n 出を祝っていた。 
_ つづく 


5*5# 33•ステ•シ3ン 

[j 番町 1*61-6 _»31-2135 

p 風レストラン u JB 

，衣町 2-27-14 026-3698 

细琲屋ら5む 

p 町 2-27-9 _〇26-3643 

1川商店 

羽衣町 2-30 022-3565 


泰明 

明衣町 2-31-1 


I 手打ちそば am 

栄®5 


- 12-1 


棚神 
銶町 1-8-5 


F 


堂 

»22-3353 


文具のないとラ 

| 羽衣町 2-33-1 _ 022-3677 

»藿子肋ヶ-キスタ畑 

I ?» c ® I 2-6-1 —027-6808 

$ そのい時計店 

I 羽衣町 2-32-2 _〇22-5211 

fi 摩中央關 s# _s 

| 朱町 2-66-1 «36-9711 


O 37-0 d 91 


相模屋酒店 

*®5-61-8 _ 036-2476 

3田接骨院 

p 町6+25 _ 035-6240 

5木«康回復センター 

| 鋪町 1-6-21 »21-0289 


ゆラぎ 
025-0780 


むぎばたけ 

| 錦町 M-1 _ «26-0210 

池田屋商店 

0町2+10 _«22-3731 

屋酒店 

tt®2-1-13 _ 022-3825 

_ 田花店 

p 町 2-5-23 _ 024-4187 

川市市民会館 

町 3-3-20 _ 026-1311 

[b ツテリア立川砂川9醬《 

幸町 4-38 037-4413 



な 

| 幸町 6-1-12 

037-0347 

Ibmi ばれあな 

驀松町 2-1-23 

©24-4560 

多摩画 

材 

|裏松町 2-1-25 

022-6031 

| 洋蘿子マリアン 

|高松町 2-10*22 

024-3912 

I 山梨中央銀行店 

Wfi 印2普13 

»26-1571 

宝泉薬子 

店 

Klfi «2-27-3 

»28-1736 

丸助罱果 

店 

| 恥® 2-4-18 

022-3542 

| 肉の專鬥店伊勢屋 

1高松町2+20 

«24-2734 


びあん 

_參參籲♦籲•應 


く 0や 

| 柴崎町 2-9-3 _〇23-2590 

[ビジネスホテルクボタ 

| 榮崎町 2-12-23 022-1122 

[I、 なげや立川爾口店 

| 榮埼町 2-12-24 026-2947 


白洋舎 2 JWK チ I - 


柴 li 町 2-17 H 


5 _ a； 

漢方寨 


【_ン8 

25-0036 


モリタニ漢方薬馬 

0鳓町 2-2-10 _〇25-1193 

^ 関田酒店 

町 2-2-17 _ 024-2960 

p » 3乃鸞 

町 2-2-9 _ 028-2144 

ウ都市企画 

| 榮 It 町 2-3-13 _〇28-2566 

を •バンバ 

町 2-3-3 _»24-5800 

Kjqurshop はなむら 

^皤町 2-3-9 _ 〇22-2的1 

ロール嫌きたて HJ 糖 

>鳕町 2-4-15 _©27-9473 

> 京大飯店 

|*«® J 2-4-19 _ »22-6393 

> なゃ 

| ^IWI2-4-22 _n 25 -6980 

リ ツ サ 

| 荣崎町 2-4-9 021-1978 


ダ 

人がゐて、街があります 
# # あなたがゐて、立川があります. 

そこにちょっとだけ、えくてびあん/ 

广 リストのお店にはいつでもえくてびあん/ 



田中屋美堂薬局 


柴崎町 2-5-3 

«3f22-3913 

蘭 HI 

園 

嫌町2~5»6 

»26-2035 

caf6 コロ 

ラ K 

W2 巧-8 

026-2285 

| スタジオ269 

㈣町 2-8 

Q27-0269 

東 陶 


荣》町 2-9 

〇25*0079 

| ロッテリア訓爾口店 

柴崎町卜 1-3 

022-3928 

笠并紙 

店 

柴崎町 3-13-24 

TT22-8601 

矢沢歯 

科 

柴《 町 3-16-2 

n 25,6600 

B 顰紀ノ 

f ill 

蝴町 3-4-3 

»25-5825 

ラ•フイ 

ネ 

柴 町 3-5-2 

«25-2179 


東京相和«行 miffiis 
柴錡町 3-6-17 022-2171 


オリオン書房 
柴 It 町 3-6-27 025-3111 


あさひ篇行立 JM 支店 
柴箱町 3-6-29 022-4161 


3シダ霣金厲店 
柴崎町 3-5-4 022-2448 


イスパニスタ 
柴费町 3-6-3 »22-2969 


入船寿司 

柴畸印 3-6-32 «22-2474 1 

サンカメラ 

柴辑昍3-7,22 «22-3 S 36 1 

ラ-メン竜馬 ■ 

柴转町312 027-7575 1 

栗京都民銀行 uJil^fS 

茱椅町 3-9-21 »22-7107 1 

美容室リラ ■ 

若霣町 1-11-1 036-3048 1 

みふじサイクル 

若葉町 1-12-4 C 36-7166 1 

紀ノ国屋立 ill 店 

若蕖印 1-13-2 «36-1604 1 

ボング ー 1 

若葉町 1-8-8 035-5551 1 

大晋商事 | 1 

曙町1 23-9 025-3110 1 

オリオン I 房ルミネ立屢 | 

隳町 2 -H 027-2311 I 

ビ J ーテイータ T 71 |.三べ' 1 

»町 2 -H 027-6917 1 

八5子針？ M :? ンタ-こ:：’好 

W ®2 -M 027-1140 1 

象日カル升 - tz ンタ - iUll H 

曙町 M -1 027-6511 1 

□ツテリア訓ルミネ S ■ 

W 印 2-1-1 024-7433 1 

松下珠算塾 

囑町 3-33 »25-1671 | 


トリップブラザ 

■W2-12-1 

026-3232 

ケンタツ キー フライドチキン则脏 

曙町 2-12-16 

028-2636 

伊勢丹立 JU 店受付 

»町 2-12-2 

025-1111 

三菱齦行立 ill 支店 

曙町 2-13-3 

024-4121 

トボス 

立川店 

曙町 2-18-18 

的-0331 

オリオン•房 P パ—《 

曙町 2-2-25 

023-3311 

の 宝 

山堂 

諝町 2-4 

025-0111 

| アルビヨ 漾 

曝町 2-4-28 

»25-3824 

am* XHU- 

-7CHf 

IMI2-4-28 

*127-4138 

アンキャフ 1.0 •フ 

爾印2+30 

»26-1818 

ク！ J 厶 

卜 

曙町2,4 -30 

026-3030 

第一勧*雄行 2JII3HS 

曝町 2-4-30 

022-5151 

シエ •夕 

スケ 

曝印 2-5-14 

«27-5959 

さくら銀行立川支店 

■BD2-6-11 

©22-2151 

サヴィ 

二 

曙町 2-7-10 

»25-1662 
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わ 
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七草粥は立川産で 



立川111单企(鈴木功全長)では' 

毎年、七隼粥を食べて、今年で 

八年目になる。一 H 九： □( 日 

のこの日は、淹ノ上会鮪で、 

せり、なずな、ごぎょう、 

はこべ•ほとけのざ、 

すずな，すずしろの七拜 

にこまつなをブラスして 

お粥を作った**大根以外、 

て•鈴木功さん({一 E 士見町> 

の庭で採れたもの" 4 HV 七苹 

の全てが揃う t いうことだつた 

策®さには南天の葉が|つ一つ 

S かれ、心尽くしが fc 草の色八！： 

いを染めていた。 ft 後には抽送 

で、ツボサンゴなど、全貝にブ 

レゼントされ，心あたたまる会 

は終わった。百一才の金子広主 

さんも、元 ft にやつてきた。 


入，年で てきたが 

# 

"全^^ 狃に深 

町> 宅 一.*公* 


立川ガます a す「劚的 h 

一月十三 B (木)から十六(日》 

の四口問•アミ H — 立川で笫2 

间たちかわ演劇祭 r 夢みる#の 

演劇祭 j が立川市地域文化振興 

WH の主催で M 催された 。 f 

劇団多数のため*春•冬と分け 

てきたが、今 IH1 も vr . ft が出る^ 

j の立川の街を熱い 

演 JA の街に•そして、多摩 

地区の is 刺#年をあたた 

かく，応援 I たいとい 

ぅ企両で始まつたものだ 

その根は、回数を増す 

に深く定着してきたよぅだ。 

般公葬の中から『たちかわ演 

刺祭」の 

イメ—-ジ 

キヤラク 

ターも決 




真如苑だよ」 


新年も早.•ヶ月がすぎ，もぅ 
すぐ立春•その前：：□、節分の si 
きで響いた7*供たちの元気な声に 
目を覚ました#の W ざしが*心を 
明るくする二月です • 
梅の便りが届くころ'咮かさに 
诱われたなら、爽如苑にお出かけ 
になりませんか。 

今 E ： も皆さまのお ttL をお侍ち 
いたしております。お诱いあわせ 
てどぅぞ。 

■ H 時21:14日 W ) 

3^^ <1 5^^ 

■御本尊，真如宝物館をはじめと 
して映_など盛りだくさんの用意 

がしてございます。 

■お申し込み 

は「えくてび 

あん•コンパ 

ニオン J (本誌 

を手*してく 

れた人)へ • 




鈴木洋さ 
んは、ステン 
ドグラスの店 
-1ばさ一 C ゆ j 

いぼ VJyl (フ〇ム中武 
g 又 Tlby 4陌)が行っ 
ているステンドグラス教 1 木星 
会』のメンバー•かつて兄たステ 
ンドグラスの美しさが^れられず 
に4年荊からこの教室に通い始め 
た"今！1鈴木さんがモチ—フにし 
たのは、家族で可*がる4阼の猫。 
何 SI ない中にも時折 a せる eiJKi 
しい姿を,&子さんがカメラに収め、 
この1をもとに*師の伊！！まみ 
さんの指導で，数力月かけて完成。 
凹凸の而を持つ特殊なガラスを上 
手に使い、あたたかく，独特の柔 
らかさが®じられる怍品に仕上が 
った。*'* fls しい先生に巡りあぇ 
て*作ることが摘しくて仕方あり 
ません J t 笑顔で語る鈴木さん。 
親子ほどに年上の生徒さん逢に囲 
まれた伊*さんも『ステンドグラ 
スは、たくさんの可能性を持つた 
一つの芸術スタィル•もつ t 多く 
の人に魅力を伝ぇていきたい」と 
4 hr 、 1 B . 〆 ，轚>*4.4 • > o §广 L : 

峰賺* H • *•• • • I ••• • . 

で初めて作品 t して完成する t い 
ぅステンドグラス••明&い笑い声 
に滿ちたこの敉室で学ぶ給木さん 
の口は、笑顔の中にもその光の A * 
切さをしつかり t 見つめていた。 


眉 


「ベスト立川人•展 j を準 is して 
いる問に b 、 随分、及く絞きます 
ねえ、もう何 IP ] 目になるんですか 
t 訊かれ&こ t が多かつた。今年 
で90目になります、 t 答えなが 
ら当方が*月の流れに驚いている。 
そして指折り数えれば，刊えく 
てびあん J が削刊されて今年の8 
月号で十年になる。逢ばると米た 
ものだなどと S 傷にふけつている 
場合ではない。 2 d 念亊業とどう取 
紐むか•十阇年 se 念兮の企画をど 
う L たらよいか， Ifi 集部は新年か 
ら蟢しい悲鳴をあげている ♦本誌 
の削刊と、いわゆるタウン达の存 
在に光があたつた時期が®なつた 
ことは、真に辛運であつた。特に 
NTT の呼びかけで「全 la タウン 
誌ガィド」が年度ごとに刊行され 
「タウン誌フェスティパル J t 恒 
例の行事になつている。当««:部 
に企業や TVDr 新 W 1 社から立川 
W 報の問合せ W 多いの t 、 そラし 
た檐>1に乘つてのことで，自らの 
力でないこと勿治である令ときど 
き，こんな夢みたいなこ t を考え 
てみる"ある立川人が都心の会 ti 
に»務していたとしよラ。 ft 沐み 
に活がたまたま0分が住んでいる 
街のタウン誌におよんだ時に•か 
の立川人が「えくてびあん」を自 
悛してくれたら婼しいなあ、と思 
う*立川には「えくてびあん J が 
A るんだ、と胸を张つてもらえた 
ら ♦な <:はともあれ•一里塚の十 
固^に全力を尽くそう ♦ 二月はや 
棵の木々にえくてびあん 


<«集)通田»男小轉孃史 nillil 名《«萬 
*軻路9 «獬 JE 払 ■! 田筐| 山田 e 子 
真)天 g 輿板 m |«鍔上*治 

<タジ芩269技川 Is 五廒寒平 


漢字 I 字禅入せよ 

□一代に 

狸一匹 


瘦馬の 

□急ぎ 


杉4から立川に居を移したのは昭和43年 3 A て、長男 
が小* T - 校4年生になる時である。時の移ろいは文字どお 
り矢のようで、既に 26 年の*月を経てすつか〇立川人に 
なりきつてしまつた S がある-そ I て、今になつてつく 
ずく思ラことは、運命という奇怪な糸が铯りなす«の不 
思*さであまさに4川に te 居したことによつて私の 
運余を大きく S : ぇたものは人との出会いであり，相 ffi と 
の n 今である。 

もともと、私は学生時代から社仝人を ii して相 ffi とは 
全く緣のない生活を送ってきたが長男が小、中、“ A 校と 
相«をするこ t によつて父辗である私もこの S に携わる 
ことになつたというのが真相である** 

套は小学校 {: 勤めており • g うなれば共®きの家庭で 
あつた•従つて子供の面«を見るお婆さんを«んだので 
あるが、このお婆さんが無頫の相襆好きで国栈»で大相 
«が始まる L テレビを見ながら子守を I ていたようであ 
る。当然子供も臻に乘つて一緒に ft るこ t になり•その 
うち自然に子供ながらに相供を党ぇ自分で-〇兄よう ft ま 
ねで取るよラになつた-そして、小^ I 年になる頃には 
私が勤めから帰るとほとんど毎日のように戡に勝敗を£ 
鈦して十五番 W 手を？せられた•孓供心にも務ち越さな 
いと！が恶く•大体 t 麻八敗で父親が負けるのが憤® 
となつた。相捵の力もさることながら体のほうも牛? I を 
沢 lli 飲んだせいか洋 K がはち切れんばかりに太りぺ皆が 
後のことをマンモスでぶと t 弓フんだよ j と！111う位 C 成長 
した•そして、近所の年上の子供を相手に相携をしては 
勝って窦んでいた。 

こうなる.匕、どうしても大会に出た{なるのは当然で 
ある•ところが現在でも同じだが杉並辺りでは相«大会 
はやつていない•ちよう f その頃である*立川 CM ふ 
とになつた"* U ど *> からか立川は相撲が盛んな所又 
こかで大会をやつているこ t を IV 1 き 

これからが私の出番で*る 

と！！*話を掛けまく b 在と#細要 

/ 


た 

鷂 

V 

3 

ザ 

5> 



領を知つたのである❶小 
会で#勝、ますます相摈に W ' 

現在と比較して少年の相«大会3 ' 

ょ . 多 Sr キ」6た会ぶ tv tf ski 

中学に ii 学する t 同時に第一 i ] の全国み 
梅大会が m 催された•'第二回大会から立川四ふ 
迸(:出場して®勝 I 、全国大会1:駒を進めたが 
4予選落ち*$£问大会も«いて*代表となり， 

阿部市 ft も応援1:駆けつけて <れ，|31体はベスト十六、 
個人では&子が第三位になつた。 

« i 校は自ら相摸部の強い学校を選び、三年間の高校生 
活をすベて相携に打ち込んだ" is 校生になる t 子供逢が 
«がるので大会には親は付いて rr かないが•私だけはほ 
とんどの大会に付いて rr つた•小さい頃からの慣れで輥 
が付いていくことに全然抵抗を3'1なかつたょぅだ。高 
校で6、全国遵抜大会で二¥湮統二位になるなど、そこ 
そこの成績を残したので大学でも当然相棋を技ける t の 
とばかり思つていた t ころ、進学の段になつて突然，相 
撲を辞めると S い出した•私.#も ft き、なんとか雄統 
させょぅといろいろな手段を使つて説得に努めたが‘何 
と L ても辞めると fa つて m かず，部活のできない工学部 
に進学してしまつた。 IS 5 校生活三年阳で相撲に対する» 
熟が燃ぇ尽きたのかも知れない • 

相撲の* I みを奪われた私の落組はかなり大きく，こ 
こから本格的に立川、 E 京及び日本相«連盟を通じての 

少年相撲の*及、拎成に悄熟を傾けることになる。 

小学生にとつて「わんば<相祺全国大会」と「全国少 

年親#相摸*川大会」<:出場す6ことが一つの目«であ 

り、ここで檳綱になることが ft 商の栄誉である"立川か 

らは数名のわんばく横綱、中学横綱、 S ; 校横網、アマチ 

JL ア横期を俳出 L ている•いづれも小学生低学年から辣 

成館に通ぃ禧占に晒んだ成果でぁ.^ 

私はこれからも子供逢の成長を兒守りながら相撲を架 

しんで行きたいと思う。これからが私のハツケヨイ.残 

つた/である* 


立川釈荊の再 WI 発も总ピッチ ①立川市の市税徴収率 
で進んでいます◊大きく«:说を ②立川通りの ift 輾度 
遂げつつあるわが街も•今年の ③立川市内の駐牢遠反幘学申 
秋には北口1:新しい立川の顔が 

【1月号の答〕❶ 

立川} g 訪神社の掘子舞 
に便明される！！ - T - 頭は S 
くから伝承されているも 
ので*多摩の«子舞に多 
い鹿を象つたものではあ 
回は、立川の n 本|を取り oi せん。また、鋒の特艮 
上げましたが，今回は三多摩の も、天狗 t 共に境内の十篏の上 
中での一番です。では，次のぅ で舞ぅもので、谷保の天満宮の 
ち、立川が三多摩で一番のもの 脚+舞と共通点が非常に多いの 
はどれでしよう。 t » 味がわきます" 


運生します。 * 川人 • 展で 
は毎年、立川のすばら I 
い人々を紹介しています 
が今 H の*川クイズは、 

立川が跨るナンパーワン 
はどれかが問•明です•前 
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なんと/多 fl 川に白*が一羽 
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自标車を止めて、夕日を見ていた親？ U _の中には、 
晚ご魬のおかずが入0ているのだろ^^。冬の柔らか 
な日滢しは北 ft に強かれ r •きらき、つた。 

















